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* La lectura del verano por Eva Almaya
*EL SECRETO’

“Desde que lel este libro me le-
vanto por las manianas dese-
ando poner en practica los pos-
tulados que he aprendido con
él, soy otra persona”,

La afirmacién corresponde a

la joven actriz almeriense Eva

Almaya y el libro al que se re-
fiere, su biblia, “El Secreto’,
Eva se considera escéptica
ante los libros que se tildan de
autoayuda, "me gustan las no-

velas, como las dos dlitimas pu-

blicadas por Carlos Ruiz Safon”
pero esta lectura “ha cambia-
do mi vida, me ha ablerto las
puertas”.

Hay que decir que Eva bro-
mea ante el énfasis que le pone
a la recomendacitn, *no es-
toy en una secta, es que quie-

Eva Almaya es una joven al-
meriense dedicada al mundo
de los focos y la pantalla, ya
sea pequena o grande; entre
sus trabajos destacan su per-
sonaje en la serie de television
‘Arrayan’ y sus multiples apa-
riciones en ks peliculas del os-
carizada José |.uis Garci como
‘Sarngre de mayo' (2007) ‘Luz
de domingo’(2006) y ‘Tiovivo,

¢ 1950 (2004).

ro que lo lea el mayor nimero
posible de personas”.

Comenta que se 10 ha reco-
mendado mucha gente, sobre
todo comparieros de profesion,
es decir, actores. “Ya lo habia
leido cuando me di cuenta que
aparece ademas en la pelicula
de 'Sexo en Nueva York™.

‘El Secreto’ recoge los des-
cubrimientos de la autora aus-
traliana Rhonda Byrne a lo lar-
8o de su trayectoria vital. En-
cierra, ademas, la sabiduria de
maestros actuales que han uti-
lizado este libro como herra-
mienta para conseguir la felici-
dad. Se dice que muchos per-
sonajes histoncos como Platon,
Galilen, Beethoven, Edison,
Camegie, Einstein, asi como te-
6logos, cientificos y grandes
pensadores conocieron este se-
creto milenario que ahora se re-
coge en este libro.

Es una de las obras més se-
guidas, ha ocupado los prime-
ros puestos de las lista de libros
de no ficcién mas leidos y una
buen recomendacion para su-
perar, quizas, con felicidad’ la
vuelta al trabajo de algunos.

‘El Secreto', Byrne, Rhonda;
Ediciones Urano, S.A; 224
pags., 22 euros.
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